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@ Bu kontrol listesi, 20/6/2012 tarihli ve 6331 sayih Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu ile 29/12/2012
tarihli ve 28512 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirlige giren Is Saghgi ve Giivenligi Risk
Degerlendirmesi Yénetmeligi uyarinca Mutfak/Lokanta/Pastanelerde risk degerlendirmesinin
gergeklestirilmesi siirecinde yol gostermek amaciyla hazirlanmistir.

@ Kontrol listesi dogru bir sekilde uygulanip, uygun olmadigini degerlendirdiginiz konularda gerekli
onlemler alindigi takdirde isyerleriniz, sadece galisanlar igin degil miisteriler igin de saglikh ve
giivenli alanlara donisecektir.

YUKUMLULUKJ

€ Mutfak/Lokanta/Pastaneler igin bu kontrol listesinin doldurularak isyerinde bulundurulmasi, belirli araliklarla
glincellenmesi ve bu degerlendirme sonucunda alinmasi éngériilen tedbirlerin yerine getirilmesi gerekmektedir.

@ Risk degerlendirmesi; Mutfak/Lokanta/Pastanelerde var olan ya da disaridan gelebilecek tehlikelerin
belirlenmesi, bu tehlikelerin riske déniismesine yol agan faktérlerin ortadan kaldirilmasi igin yapilmas: gerekli
galismalari kapsar.

@ Risk degerlendirmesi calismalarinin bir ekip tarafindan yiiritilmesi gerekmektedir. Thtiya¢ duyuldugunda bu
ekibe destek olmak (izere digaridaki kisi ve kuruluslardan da hizmet alinabilir.

¢ 26/12/2012 tarihli ve 28509 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiirirlige giren Is Saglgi ve Giivenligine
Iliskin Isyeri Tehlike Siniflari Tebligine gore, Mutfak/Lokanta/Pastaneler “az tehlikeli” sinifta yer almakta
olup bu isyerlerinde; is giivenligi uzmam ve isyeri hekimi goreviendirilmesi veya ortak saglik ve giivenlik
birimlerinden bu hizmetin temin edilmesi yiikiimldligii 2014 yi Temmuz ayinda yiirirlige girecektir. Bu tarihe
kadar risk degerlendirmesini gergeklestirecek ekipte is glivenligi uzmani ve isyeri hekiminin bulunmasi zorunlu
olmayip isveren(ler) ve galisan(lar) birlikte risk degerlendirmesini gergeklestirebileceklerdir.

& Isyerinde gergeklestirilmis olan risk degerlendirmesi; “az tehlikeli” sinifta yer alan isyerlerinde alti yilda bir
yenilenir. Isyerinde herhangi bir degisiklik olmasi (6rnegin yapiya ek béliimlerin eklenmesi vb.) durumunda ise
bu siirelere bakilmaksizin yenilenmesi gerekmektedir.
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1. Bu kontrol listesi, risk degerlendirmesi galigmalariniza yon vermek iizere hazirlanmis olup ihtiyaca gére detaylandirilabilir. Isyerinizi
ilgilendirmeyen kisimlari, kontrol listesinden gikarabilir veya farkl tehlike kaynaklari olmasi halinde ise ilaveler yapabilirsiniz.

2. Kontrol listesinde, Mutfak/Lokanta/Pastanelerde is sagligi ve giivenligi agisindan olmasi/yapilmasi gerekenler konu bagshgi ile birlikte
ciimleler halinde verilmistir. Ciimledeki ifade: isyerinizde g&zlemlediginiz duruma uyuyorsa “evet”, uymuyorsa “hayir” kutucugunu
isaretleyiniz. "Hayir" kutucugunu isaretleyerek dogru olmadigini diisiindligiiniiz her bir durum igin alinmasi gereken d&nlemleri ilgili
satirdaki karsiligina yaziniz. Alinmasi gereken o&nlem ile ilgili sorumlu kisiler ve tamamlanacagi tarihi belirttikten sonra risk
degerlendirmesini gergeklestiren ekipteki kisilere dokiimanin her bir sayfasini paraflatip son sayfasinin ilgili kisimlarini imzalatiniz.

3. Calisanlar, temsilcileri ve baska isyerlerinden galismak iizere gelen galisanlar ve bunlarin isverenlerini; Mutfak/Lokanta/Pastanelerde
karsilasilabilecek saglik ve giivenlik riskleri ile diizeltici ve onleyici tedbirler hakkinda bilgilendiriniz.

4. Alinmasi gereken dnlemlere karar verirken; riskin tamamen bertaraf edilmesi, bu miimkin degil ise riskin kabul edilebilir seviyeye
indirilmesi icin tehlike veya tehlike kaynaklarinin ortadan kaldirilmasi, tehlikelinin, tehlikeli olmayanla veya daha az tehlikeli olanla
degistirilmesi ve riskler ile kaynaginda miicadele edilmesi gerekmektedir.

5. Onlemler uygulanirken toplu korunma &nlemlerine, kisisel korunma oénlemlerine gére oncelik verilmeli ve uygulanacak énlemlerin yeni
risklere neden olmamasi saglanmalidir.

KONTROL LISTESINDE YER ALAN YANGIN GIBL KONU BASLIKLARI ICIN ILGILI MEVZUATIN GEREKLERININ YERINE
GETIRILMEST CALISMALARINIZA ONEMLI KATKI SAGLAYACAK

ONEMLI HATIRLATMALAR

@ Bu kontrol listesi doldurulduktan sonra HERHANGI BIR KURUMA BILDIRIM YAPILMAYACAKTIR. Isveren tarafindan, denetimlerde
gosterilmek iizere ISYERINDE SAKLANACAKTIR.

€ Mutfak/Lokanta/Pastaneler, bir apartman/bina/site igerisinde faaliyet gostermekte ise; apartman/bina/site yénetimi tarafindan
koordinasyonu saglanan risk degerlendirmesi galismasi da Mutfak/Lokanta/Pastanelerde gergeklestirilecek risk degerlendirmesinde dikkate
alimir

4 Uygun olmadigini diisiindiigiiniiz durumlar igin belirlediginiz her bir alinmasi gereken 6nlemin takibi yapilmali ve sorumlu kisilerce, 6ngériilen
tarihe kadar gergeklestirildiginden emin olunmalidir.
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MUTFAK/LOKANTA/PASTANELERDE RiSK DEGERLENDIRMESi KONTROL LISTESi

mevcuttur.

MUTFAK/LOKANTA/PASTANE DEGERLENDIRMENIN YAPILDIGI TARIH
Unvani:
Adresi: GEGCERLILIK TARiHI
Evet | Hayir Alinmasi Gereken Onlem TR
Konu Bashigi Kontrol Listesi @ ® (aciklamalar érnek olarak Sorumlu Kisi Tarih
verilmistir)
Calisma alanlarinda dékiilen
Zemin kayma veya diismeyi 6nleyecek sekilde malzemeler veya diger
uygun malzeme ile kaplanmistir ve i ve dis sebeplerden 6tiirii
zeminler (mekan girisi, merdivenler vs.)diizenli kayganlasmis zeminler ya da
olarak kontrol edilmektedir. gecitler derhal
temizlenmektedir.
Zeminde ¢okme, erime vb. deformasyonlar Eskime veya hasarlanma
bulunmamaktadir. halinde onarim yapiilmaktadir.
Merdiven genislikleri ve basamak ytikseklikleri
uygundur.
Merdivenler boyunca tirabzanlar mevcut olup
tirabzan ayaklari arasinda uygun araliklarla
dikmeler veya diismeyi 6nleyecek kapali bloklar
GENEL

Temizlik yapilan alanda kaymayi 6nlemek icin
gerekli tedbirler alinmaktadir.

Calisma yapilan alanlarda, uyari
levhalari vb. konulmaktadir.
Calisanlar tercihen kauguk
tabanl kaymaz ayakkabilar
giymektedir.

Tutln (sigara) kullanimi kapali alanlarda
yasaklanmistir.

Catidan, duvarlardan ya da zeminden su sizintisi
yoktur.

Pencere alani yeterince blyuktir ve dogal
aydinlatmadan yeterince faydalanilmaktadir.

Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanlgi tarafindan hazirlanan bu dokiiman hi¢bir sekilde ticari amagcla kullanilamaz.
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MUTFAK/LOKANTA/PASTANELERDE RiSK DEGERLENDIRMESi KONTROL LISTESi

Konu Bashigi

Kontrol Listesi

Evet

Hayir

Alinmasi Gereken Onlem
(aciklamalar 6rnek olarak
verilmistir)

Sorumlu Kisi

Tamamlanacagi
Tarih

Aynalar da dahil cam yizeyler (cam aksamli
mobilyalar, kapi, pencere v.b.) uygun sekilde
monte edilmis, ylzeyler tzerinde kirik ve ¢atlak
gibi hatalar bulunmamaktadir.

Copler diizenli olarak ve uygun sekilde
toplanmaktadir.

Tuvalet ve lavabolar diizenli olarak
temizlenmektedir.

Temiz hava akimi bulunmaktadir ve tim alanlar
dizenli olarak havalandirilmaktadir.

Dogal ve suni havalandirma
saglanmaktadir.
Kizartmay/izgara yapilan
alanlarda uygun havalandirma
sistemi bulunmaktadir.

CALISMA ORTAMI

Tim alanlarda yeterli aydinlatma saglanmis ve
aydinlatmalar galisir halde bulunmaktadir.

Calisanlar, islerini bitirdikten sonra bitiin
malzemeleri yerlerine yerlestirmektedir.

Tum alanlarin i¢ diizenlemesi yapilmis, esya veya

malzemelerin kolay ulasilabilir olmasi saglanmistir.

Calisma ortaminda, hastaliklara sebebiyet vererek
ise devamsizliga neden olabilecek kosullar yoktur.

Calisma ortami sicakligi cok soguk ya da ¢ok sicak
degildir.

Servis alani ile mutfak arasindaki gecis yollari
calisanlarin kapilara ya da diger meslektaslarina
carpma riski olusturmayacak sekilde iyi
dizenlenmistir.

Calisanlarin sicak ylizeyle ya da puskiiren buharla
temas edip yanmasi gibi tehlikeler
bulunmamaktadir.

Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanlgi tarafindan hazirlanan bu dokiiman hi¢bir sekilde ticari amagcla kullanilamaz.
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MUTFAK/LOKANTA/PASTANELERDE RiSK DEGERLENDIRMESi KONTROL LISTESi

Konu Bashigi

Kontrol Listesi

Evet

Hayir

Alinmasi Gereken Onlem
(aciklamalar 6rnek olarak
verilmistir)

Sorumlu Kisi

Tamamlanacagi
Tarih

Mutfak malzemeleri uygun sekilde depolanmis
olup calisanlarin bu malzemeyi kendi tzerlerine
devirme tehlikesi yoktur.

Makine ve donanimlardan kaynaklanan girilti
yasal sinirlar icindedir.

Makine ve donanimlardan kaynaklanan titresim
yasal sinirlar icindedir.

KESIiCi VE DELICi
ALETLER
(bigak, satir vb.)

Kesici ve delici aletler bu konuda yetkili olan
cahisanlar tarafindan kullanmaktadir.

Calisanlarin aletleri
kullanmadan énce egitim
almalari saglanmistir.

Bu tir alet veya ekipmanlar kullanildiktan sonra
yerlerine kaldiriimaktadir.

Kesici veya delici alet veya ekipmanlar periyodik
olarak kontrol edilmektedir.

Paslanmis veya kesici yiizeyleri
zarar gérmiis alet/ekipmanlar
yenileri ile degistirilmektedir.

HIJYEN

Tim alet ve gereclerin kullaniminda gerekli hijyen
sartlari saglanmaktadir.

Calisma esnasinda kullanilan veya misterilerin
kullandigi malzemelerin steril bigimde temizlikleri
yapilmaktadir.

Calisanlara eldiven, bone ve gerekli olan diger
koruyucu giysiler temin edilmistir.

Tum calisanlara enfeksiyon riskini azaltmak icin
genel hijyen bilgisi verilmis ve gerekli 6nlemler
alinmustir.

Derideki etkilenimler (deri
iltihabi, cilt kurumasi ve
duyarliligin artmasi vb.) ve alerji
durumlari icin ¢alisanlarin saghk
kontrolleri yaptiriimaktadir.

Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanlgi tarafindan hazirlanan bu dokiiman hi¢bir sekilde ticari amagcla kullanilamaz.
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MUTFAK/LOKANTA/PASTANELERDE RiSK DEGERLENDIRMESi KONTROL LISTESi

Alinmasi Gereken Onlem

Evet | Hayir g
Konu Bashigi Kontrol Listesi @ ® (aciklamalar 6rnek olarak Sorumlu Kisi Tama.nrw; Ira"r:acagl
verilmistir)
Kablolu aletler kullanildiginda
Calismalar sirasinda kullanilan kablolu aletler en yakin prize takilmakta ve
takilma veya dismeyi 6nleyecek sekilde uzatma kablolari ¢alisanlarin
kullanilmaktadir. takilip diismeyecegi sekilde
sabitlenmektedir.
Kacak akim rélesi ana elektrik hattina baglanmistir.
TUm sigortalarin korunakl yerlerde olmasi
saglanmistir.
ELEKTRIK

Elektrik/sigorta kutular kilitlenmis, yetkisiz
kisilerin erisimleri dnlenmistir.

Acikta kablo bulunmamakta, prizlerin saglamhigi
dizenli olarak kontrol edilmektedir.

Hasarli priz ve kablolar ile arizali
elektrikli ekipmanlar yenileri ile
degistirilmektedir

Elektrikli ekipmanlar diizenli olarak kontrol
edilmekte, bozuk veya arizali ekipmanlarin
kullanimi engellenmektedir.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan hazirlanan bu dokiman higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz.
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MUTFAK/LOKANTA/PASTANELERDE RiSK DEGERLENDIRMESi KONTROL LISTESi

Konu Bashigi

Kontrol Listesi

Evet

Hayir

Alinmasi Gereken Onlem
(aciklamalar 6rnek olarak
verilmistir)

Sorumlu Kisi

Tamamlanacagi
Tarih

MAKINA, ARAG VE
GERECLER

Makinalarin hareketli pargalari koruma altina
alinmistir.

Giivenlik korumalari
bulunmayan makinalarin
kullanilmamasi konusunda
calisanlar bilgilendirilmis ve
gerekli talimatlar verilmistir.

Dilimleme ve dograma araglari tizerinde glivenlik
korumalari bulunmaktadir.

Kesici ve delici aletler ehil kisiler tarafindan
kullanilmaktadir.

Makinalar kazara/istemeden calistirlamamakta ve
acil durdurma mekanizmalari bulunmaktadir.

Makinalari dogru kullanimi ve bakimi konusunda
kullanim kilavuzlari bulunmaktadir ve bu
kilavuzlara uygun olarak kullaniimaktadirlar.

Makina ve ekipmanlarin elektrik aksamina su veya
diger sivilar temas ettiriimemektedir.

Elektrikli ekipmanlar su ve
kimyasal icerikli tiriinlerden
uzakta saklanmakta ve kuru elle
kullanilmaktadir.
Elektrikli aletler su gegirmez
ozelliktedir.

Sicak sivilarin sigramasina karsi uygun nitelikte
eldiven ve is elbisesi kullaniimaktadir.

Sicak yag ve sivi iceren ekipmanlar
kullanilmiyorken kapali sekilde
bulundurulmaktadir.

Fritéz, firin ya da diger sicak
aletlerin kullanimi konusunda
calisanlar bilgilendirilmistir.
Sicak aletlerin lizerinde uyari
isaretleri bulundurulmaktadir.

Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanlgi tarafindan hazirlanan bu dokiiman hi¢bir sekilde ticari amagcla kullanilamaz.
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MUTFAK/LOKANTA/PASTANELERDE RiSK DEGERLENDIRMESi KONTROL LISTESi

Konu Bashigi

Kontrol Listesi

Evet

Hayir

Alinmasi Gereken Onlem
(aciklamalar 6rnek olarak
verilmistir)

Sorumlu Kisi

Tamamlanacagi
Tarih

YANGIN VE ACiL
DURUMLAR

Calisanlarin atesle calismasindan dogan herhangi
bir yangin ya da patlama riski bulunmamaktadir.

Gaz kacagina karsi gerekli 6nlemler alinmistir.

Gaz (dogal gaz, LPG vb.)
kacaklarina karsi uyari sistemi
bulunmaktadir.

Havlu, pecete, elbezi gibi tutusma tehlikesi olan
esyalar ocak ve firinlardan uzak yerlerde
tutulmaktadir.

Kimyasal igerikleri nedeniyle alevlenebilir Grlinler
ya da basinch kaplar (gaz tlipleri, basingli pisirme
kaplari gibi); 1s1, 151k ve diger malzemelerden
uzakta ve malzeme glivenlik formuna/ talimatlara
uygun sekilde muhafaza edilmekte ve
kullanilmaktadir.

Kapi ve kacis yollarini gésteren acil durum
levhalari uygun yerlere yerlestirilmistir.

Acil duruma neden olan olaya iligskin (yangin, gaz
kacgagi, deprem vb.) telefon numaralari gérintr
yer(ler)e asilmistir.

Yeterli sayida yangin sonduriici mevcuttur ve son
kullanma tarihleri ve basinglari kontrol
edilmektedir.

Farkli nedenlerle ¢ikabilecek
(elektrik, yag vb.) yanginlara
karsi gerekli séndiiriiciiler
bulunmaktadir ve ¢alisanlar bu
konularda bilgilendirilmistir.

Tutusma ya da dumanin geri tepmesi tehlikesi
barindiran aspirator ve bacalar (is, kurum v.b.
birikmeler icin) dizenli olarak temizlenmektedir.

Tum ¢alisanlar yangin giivenligi ve acil durum plani
hakkinda bilgilendirilmistir.

icerisinde yeterli malzeme bulunan ilkyardim
dolabi bulunmaktadir.

Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanlgi tarafindan hazirlanan bu dokiiman hi¢bir sekilde ticari amagcla kullanilamaz.
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MUTFAK/LOKANTA/PASTANELERDE RiSK DEGERLENDIRMESi KONTROL LISTESi

Alinmasi Gereken Onlem

uzanmak zorunda kalmamaktadir.

kolay yerlere yerlestirilmesi
saglanmustir.

Evet | Hayir g
Konu Bashigi Kontrol Listesi @ ® (aciklamalar 6rnek olarak Sorumlu Kisi Tama.nr':‘ Ira"r:acagl
verilmistir)
Agir yikler elle kaldirilmamakta ve
tasinmamaktadir.
Yiklerin kaldirilmasi, servis arabasi gibi Tim ¢alisanlar uygun kaldirma
ekipmanlarin itilmesi veya ¢ekilmesi uygun ve tasima teknikleri hakkinda
pozisyonlarda yapilmaktadir. bilgilendirilmistir.
Calisma ortami ¢alisanlarin
viicutlarini uygunsuz sekilde
Calisma ortaminda calisanlarin uygunsuz biikmelerini ya da
pozisyonlarda galismasini gerektiren durumlar déndiirmelerini
bulunmamaktadir. gerektirmeyecek sekilde
diizenlenmistir.
ELLE TASIMA VE Mutfak arag ve gereglerinden
. alisanlar islerini yaparken ¢ok uzak mesafelere agir olanlar uygun ve ulasimi
ERGONOMIi Calig $ yap ¢ g yg 3

Calisanlar uzun slire ayni pozisyonda
¢alismamaktadir.

Tekrarli isleri azaltmak igin
yeterli sayida eleman
bulundurulmakta ve rotasyon
saglanmaktadir.

isyerinin ¢alisma alani ¢ok sikisik degildir ve
glivenli olarak ¢alismalarini saglayabilecek yeterli
bos alan vardir.

Agir yiklerin uygunsuz sekilde kaldiriimasini,
itilmesini ya da ¢ekilmesini 6nleyecek kaldirma
tertibati vardir.

Sicak mutfak malzemelerinin tasinmasinda isiya
dayanikli eldivenler kullanilmaktadir.

Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanlgi tarafindan hazirlanan bu dokiiman hi¢bir sekilde ticari amagcla kullanilamaz.
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MUTFAK/LOKANTA/PASTANELERDE RiSK DEGERLENDIRMESi KONTROL LISTESi

Alinmasi Gereken Onlem

Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanlgi tarafindan hazirlanan bu dokiiman hi¢bir sekilde ticari amagcla kullanilamaz.

Konu Bashigi Kontrol Listesi Evet | Hayr (aciklamalar 6rnek olarak Sorumlu Kigi Tamamla.macagl
@ ® e Tarih
verilmistir)
CGalisanlarin gérev tanimlari yapilmis olup ilave is
yuka verilmemektedir.
Calisma kosullarinin iyilestirilmesine yonelik
uygulamalara c¢alisanlarin katilmi saglanmaktadir.
Calisanlar, idarecilerinden ve deneyimli calisma
PSIKOSOSYAL arkadaslarindan gerekli bilgi ve destegi almaktadir.

ETKENLER Bu tiir olaylar karsisinda
Calisanlarin musteriler tarafindan tehdit edilme, calisanlar, miidahil olmaktan
siddete maruz kalma ve asagilanmasi durumunda, kaginmalari ve amirlerine veya
yapmasi gerekenler ve alinan énlemler glivenlik gérevlilerine haber
belirlenmistir. vermeleri konusunda

bilgilendirilmistir.
Calisanlarin ise giris raporlari ve periyodik
kontrolleri yaptiriimaktadir.
www.sgk.qgov.tr adresinden is
is kazalari ve meslek hastaliklari vakalari Sosyal kazasi ve meslek hastaliklari
Guvenlik Kurumuna rapor edilmektedir. bildirim formu ile elektronik
olarak yapilmaktadir.
Calisanlarin karsi karsiya kaldiklari 6nceden olmus
kazalar veya ise bagli hastaliklar (diisme,
KAZALAR VE yaralanma, yanik, islak ¢calisma nedeniyle cilt
HASTALIKLAR rahatsizliklari vb.) incelenerek yeniden meydana

gelmeleri 6nlenmektedir.

Gerekli ve uygun nitelikte KKD

kullanmalari saglanmistir.
Arag kullanan personel hiz

Paket servis yapan calisanlar, arag kullanirken her limitlerine uyma ve araci
turlt givenlik tedbirlerine uymalari konusunda kendilerinin ve baskalarinin
talimatlandiriimistir. glivenligini tehlikede

birakmayacak sekilde kullanma

konusunda deneyim ve bilgiye

sahiptirler.
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MUTFAK/LOKANTA/PASTANELERDE RiSK DEGERLENDIRMESi KONTROL LISTESi

Alinmasi Gereken Onlem

BiLGILENDIRME

Konu Bashigi Kontrol Listesi Evet | Hayr (aciklamalar 6rnek olarak Sorumlu Kigi Tamamla.macagl
@ ® - Tarih
verilmistir)

Calisanlara ise baslamadan
Calisanlar is sagligi ve givenligi konusunda once ve ihtiyag¢ halinde
egitilmis ve gerekli talimatlar verilmistir. yenileme egitimi veya ilave

egitim verilmektedir.
Calisanlar yaptiklari isle ilgili olarak yeterli bilgiye
EGITiM VE sahiptir.

ilgili tim calisanlar mutfak araglari ve
makinalarinin dogru kullanilmasi konusunda
egitilmis ve bilgilendirilmistir.

Egitim ve bilgilendirme ile ilgili belgeler kayit altina
alinmakta ve kayitlar uygun sekilde muhafaza
edilmektedir.

ISVEREN/VEKILI
Adr:

Soyadi:

imza:

iS GUVENLIGi UZMANI (varsa)
Adi:

Soyadi:
Belge bilgileri:

imza:

ISYERi HEKiMI (varsa)
Adi:

Soyadi:
Belge bilgileri:

imza:

DESTEK ELEMANI (varsa)
Adi:

Soyadi:
Gorevi:

imza:

CALISANLAR VE TEMSILCILERI (Ad, Soyad, Gérev, imza)

Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanlgi tarafindan hazirlanan bu dokiiman hi¢bir sekilde ticari amagcla kullanilamaz.
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